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sehen!
wutscher

| 1 Brillenglas in Wutscher
Qualitat geschenkt!

Wenn du richtig gut
aussehen willst: sehen!wutscher

*Gultig beim Kauf einer Brille (Fassung inkl. 2 Glaser). Nicht kombinierbar mit anderen
Gutscheinen und Aktionen. Rabatte werden vom sehenlwutscher-Listenpreis berechnet.
Keine Barablése. Gultig vom 24.11.2021 bis 10.12.2021.

Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser!

Der Winter hdlt Einzug — und er bringt die
wohl schdnsten Wochen des Jahres mit:
die Weihnachtszeit. Wir im M4 freuen uns
immer riesig auf diesen Teil des Jahres

und geben uns viel Mihe, unser Center fiir

dich in ein stimmungsvolles Winterwun-
derland zu verwandeln. Das fangt bei der
Dekoration an, geht iber Live-Musik und
hort bei Besuchen von gewichtigen Weih-
nachtspersonlichkeiten noch lange nicht
auf. Wirf einen Blick auf die Eventseiten
und tiberzeug dich selbst!

AuBerdem zeigen wir dir in dieser Aus-
gabe unseres Magazins die schonsten
Mode- und Schmucktrends der Saison,
wir haben viele Geschenkideen sowie ein
kostliches Backrezept fiir dich und ver-
raten, welche Bilicher und Filme die
Wartezeit aufs Christkind verkiirzen.

Und jeizt wiinsche ich dir
viel Spal3 beim Lesen

Deine Daniela Schlemmer
Centermanagerin M4 Worgl
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Weihnachten im M4

Inside

M4 TIPPS

Wir freuen uns
schon auf dich —
denn wir haben so
ciniges vor!

X-mas-Shooting

19. & 20.11.2021

Weihnachtliche Profifotos von deinem Kind
— das perfekte Geschenk fur die GroReltern!
Mehr Infos auf www.m4woergl.at

(© Shuttefstock
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Black Friday

Weihnachtsstande

26.11.2021

Wenn die Preise wieder
purzeln, ist die perfekte
Gelegenheit fur aus-
gedehntes Shopping im
M4! Entdecke die neuesten
Fashiontrends und fang
schon einmal an, Ge-
schenke fir deine Lieben
auszusuchen — die tollen
Angebote unserer Shops
musst du nutzen!

AB 26.11.2021

Beste Christkindimarktstimmung — aber bei
angenehmen Temperaturen: An unseren
zahlreichen Weihnachtsstanden findest du
einzigartige Dekorations- und Geschenk-
ideen sowie Kostliches fur Leib und Seele
— und zwar vorzugsweise aus der Region.
Vieles ist in Handarbeit gefertigt, individu-
ell und traditionell. Schlendere gemdtlich
an den Standen entlang, ohne dabei zu
frieren, denn unser Weihnachtsmarkt ist
wie immer indoor.

Live-Musik

AB 27.11.2021 AN DEN
WOCHENENDEN

Die Adventwochen sind immer
eine ganz spezielle Zeit — Weih-
nachten ist schon in greifbarer
Ndahe, die Vorfreude wdchst.
Und im M4 kommst du beson-
ders leicht in Stimmung, dank
weihnachtlicher Klénge an den

Wochenenden.
Alle geplanten Programmpunkte sind im Zusammenhang mit der epidemiologischen Entwicklung von COVID-19
zu sehen und unterliegen somit auch einer laufenden Evaluierung, die gegebenenfalls zu Adaptierungen fiihrt.

Nikolaus

AM 03.12.2021 VON 15 BIS 17 UHR

Der Besuch des Nikolaus, in Begleitung sei-
ner beiden Engerl, ist auch in diesem Jahr
ein Fixpunkt zu Beginn der Adventzeit. Da
werden nicht nur kleine Augen leuchten,
wenn der bartige Bischof und seine treuen
Gefdhrten am Freitag Nachmittag ab 15
Uhr héchstpersdnlich im M4 vorbeischauen
und die eine oder andere Kleinigkeit fur
brave Kinder dabei haben.

WINTER 2021 FREIZEIT
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Weihnachten im M4

WEIHNACHTS-
OFFNUNGS-
ZEITEN

08.12.2021

Shops: 10:00-18:00 Uhr
Billa Plus:  10:00-18:00 Uhr
Gastro: 11:00 - 01:00 Uhr
Cineplexx: ab 15 Uhr

24.12.2021

Shops: 09:00-13:00 Uhr
Billa Plus:  06:30 -13:00 Uhr
Gastro: 08:00-17:00 Uhr
Cineplexx: ab 15 Uhr

25.12.2021

Shops: geschlossen
Billa Plus:  geschlossen
Gastro: 11:00 - 01:00 Uhr
Cineplexx: ab 15 Uhr

26.12.2021

Shops: geschlossen
Billa Plus:  geschlossen
Gastro: 11:00 - 01:00 Uhr
Cineplexx: ab 15 Uhr

31.12.2021

Shops: 09:00-13:00 Uhr
Billa Plus:  06:30 —17:00 Uhr

Gastro: 08:00-02:00 Uhr
Cineplexx: ab 15 Uhr

“Anderungen aufgrund von geseizlichen
Bestimmungen vorbehalten. Bitte entnimm die
aktuellen Zeiten unserer Homepage.

Flashmob
Fashion Shows

11.12.2021

Es gibt wohl kaum eine bessere Art, die ak-
tuellen Modetrends in Action und hautnah
zu erleben: Wahrend unserer Flashmob Fa-
shion Shows tragen Models die besten Teile
und prasentieren sie dir live vor Ort — in den
Geschdaften und in den Gangen der Mall. So
siehst du, wie ein Outfit im ganz normalen
Leben wirkt.

X-mas-Party

18.12.2021

Besinnlich ,Stille Nacht” singen, das kannst
du Heiligabend tun, aber ausgelassen
tanzen und mit Freundinnen und Freunden
feiern — kurz: so richtig Party machen —, das
geht schon am Samstag, dem 18.12. bei uns
in der Gastro des M4, denn dann legt ab

20 Uhr DJ Nine Degree die besten Beats und
Grooves auf.

Wunschbaum

AB 26.11.2021

Lebe den Geist von Weihnachten und erfllle
bedurftigen Tirolerinnen und Tirolern einen
Herzenswunsch! Pfliick dir einen Wunsch

von unserem Baum, lass ihn verpacken und
gib ihn im Centermanagement bis 18.12. um
15 Uhr ab. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter vom Roten Kreuz bringen dein Geschenk
dann rechtzeitig an die richtige Adresse.

EINPACK-
SERVICE

Wir packen fir dich deine
Weihnachtsgeschenke ein! Du
findest unseren Einpackservice
im 1. OG gegeniber von Mode
von Feucht. Einfach deine Ein-
kdufe abgeben, unser Team
packt sie sofort ein!

T-:n
3

Ganz schon neu:

Parken im M4

DREI STUNDEN GRATIS

Wenn du dich daflr entscheidest, uns mit
dem Auto zu besuchen, haben wir gute
Nachrichten fur dich: Die Tiefgarage des

M4 erstrahlt nach dem Umbau in véllig
neuem Glanz! Ganze drei Stunden kannst du
kostenlos in unserer komfortablen Garage
parken — viel Zeit also fur vollig entspanntes
Einkaufen.

Neu im M4

RUNI UND GOLDZWEIG DEKOR

Im M4 gibt es gleich zwei neue Shops: Zum
einen ist RuNi bei uns eingezogen. Der Fa-
shionstore wird dich mit italienischer Mode
vom Feinsten Uberzeugen! Zum anderen
mo&chten wir dir Goldzweig Dekor vorstel-
len: Dieses Fachgeschaft hat sich darauf
spezialisiert, deine Feiern so richtig schon
zu machen - z.B. mit nachhaltigen Dekora-
tionsideen.

Silvesterstande

27.12. BIS 31.12.2021

Das alte Jahr neigt sich dem Ende zu. Es will
verabschiedet und das neue willkkommen
geheilRen werden. Alles, was du fr eine
gelungene Silvesterfeier brauchst, findest
du bei den Silvestersténden in der Mall vom
27 bis zum 31.12.: vom Partyzubehor bis zu
Glicksbringern fir deine Lieben.

WINTER 2021 FREIZEIT
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Winter Trends

NEUTRALE FARBEN,
KUSCHELIG WARME
MATERIALIEN, BEQUEME
SCHNITTE: DAS IST DIE
WINTERMODE 2021.

STEPPGILET
waltiert, mil Kapuze,
um €49,99

HOSE
in Beige, um € 29,99

WESTE
mit Zipp, um € 39,99

erhdltlich bei Fussl|

SCHNURBOOTS
in WeiB3, um €39,99
erhdltlich bei
Deichmann

CHUNKY BOOTS
in Schwarz, mit Zipp
oder zum Reinschliipfen,
ab €39,99 erhdltlich bei
Deichmann

WINTER 2021 FASHION

- chic
winter oirl

Winter is coming — und
mit ihm Fashiontrends,
die keinen kaltlassen.

Wer schon sein will, muss diese Winter-
saison weder leiden noch frieren, denn
was heuer angesagt ist, hdlt wunderbar
warm und ist dazu auch noch bequem.
So tragen wir zum Beispiel wattierte
Gilets und Jacken, Jeans und softe Hosen,
Schniirsticfel, Chelsea Boots, Loafers und
Sneakers sowic Kuscheliges aus Strick
bevorzugt mit Kapuze. Was die Farben
angeht, haben neutrale Tone die Nase
vorn, und der Vorteil liegt klar auf der
Hand: So gut wie alles ist untereinander
wunderbar kombinierbar.



Winter Trends

BOMBERJACKE

von 178co, in Blau-
Schwarz gemusltert,

um €39,99
MOM-JEAN

von 178c¢o, in
Dunkelblau, um € 49,99

erhdltlich bei Fussl

©Fussl

Ein weiterer Trend in diesem Herbst: veganes
Leder, z.B. in Mantelform. So peppst du ¢in
Casual-Outfit im Handumdrehen auf! Auch
Blouson-Jacken sind ein heiB3er Hingucker.

MANTEL in Braun, um € 29,99 erhdltlich bei New Yorker /
BLUSE in Braun-Orange gemustert, um € 39,99 erhdltlich
bei Fussl / JEANS in Blau, um € 19,99 erhiltlich bei H&M
/ CHUNKY FLATS in Schwarz mit Metallspange, um
€20,99 erhdltlich bei Deichmann

WINTER 2021 FASHION
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Winter Trends

Cool guys

Auch Manner
mussen sich im
Winter warm
anzichen — aber
bitte mit Stil!

©Mode von Feucht

SAKKO, um €249,99
PULLOVER, um € 79,99

erhdltlich bei
Mode von Feucht

Stil zu zeigen fallt mit den Teilen,
die die Herrenmode im Winter be-
reithalt, zum Gliick nicht sonderlich
schwer. Trag zum Beispiel unterm
angesaglen Sakko einen ldssigen
Rollkragenpulli, oder hiille dich in
legere Strickware! Joggpants sind
cbenfalls salonfdhig, vor allem,
wenn du sie mit einem bequemen
Hemd kombinierst. An die FiiB3e
kommen in diesem Winter {ibrigens
am besten Boots — egal, ob ge-
schniirt oder in praktischer Chel-
sea-Boots-Variante zum schnellen
Reinschliipfen.

PULLI von Smog, in WeiB, um € 14,99 erhdli-
lich bei New Yorker / HEMD von Smog, grau-
braun kariert, um € 24,99 erhdlilich bei New
Yorker / JOGGPANTS in Grau, um € 29,99
erhdltlich bei H&M / SCHNURBOOTS von
Tom Taylor, in Schwarz mit Fiitterung, um
€49,99 erhdltlich bei MyShoes




Mode Feucht

I'M DREAMING OF A

WHITE CHRISTMAS

— IN MODISCHER

HINSICHT KEIN TRAUM,
| 1 SONDERN EIN WAHRES

WINTERMARCHEN.
Die modischen Spuren
des Homeolflice sind
laufstegtauglich.

Auch im Winter bleibt dic Mode 14ssig,
locker und gemiitlich. Monochrome
Farbwelten strahlen Ruhe aus, Material-
mix und Farben bringen Leben und
Abwechslung rein. Strick und Sweat sind
warm, cozy und passen immer — auch
zueinander. Und ftir den Layer-Look ein-
fach noch cin Shacket oder ¢ine Teddy-
wesle tiberziehen. Halt warm und sieht
gut aus. Auf warme Brauntone, Strick
und oversized Hemdjacken kann kaum
verzichtet werden. Auch Pullunder sind
im Trend!

»DER ALLTAG HAT SICH GEFUHLT

VERLANGSAMT, WIR SCHATZEN - ; MUTZE 1 € 995
DIE NATUR WIEDER MEHR. , i3 ruLlovie
ALL DAS ZEIGT SICH IN DEN - o HOSE 4R
AKTUELLEN TRENDS .« _ < Mode von Feucht
KAl JACKEL pUKLLLEC,’[‘i E;,;zg”jgf”;;%
FASHION COACH TASCHE, s 6116.80

erhdltlich bei
Mode von Feucht

WINTER 2021 FASHION 10




Festliche Begleiter

Wunder

SCHON

Das gewisse Extra ist, was Kleidung zum Oulfit macht — dazu
zdhlen edle Schmuckstiicke und hiibsche Kleinigkeiten wie Miilzen,
Schals und Taschen.

EINZIGARTIG

Style-Expertin Isabella
Ulrich von Diadoro weilf3,
wie man sich gekonnt

schmickt und verrat dir,
was diesen Winter beson-
ders angesagl ist.

¥ ] ' Q::;
i/\

Vom funkelnden Ring bis
hin zur stilvollen Hals-
©Bijou Brigitte kette — Schmuckstiicke
runden dein Outfit ab und
machen dich zum Eyecat-
cher, egal, ob filigran oder
als Statement-Picce.

ictoriaWinninger, Diadoro

©Bijou Brigitte

Heuer licgen individuelle
Schmuckstiicke im Trend,
so wie unser Bestseller,
der Akrobat-Ring. Durch
seine spezielle Fassung ist
er stindig ,in Bewegung".
Ein Ring, der mit seiner
Tragerin um dic Wette
strahlt und ein Must-have
des Winters 2021 ist.

AKROBAT-RING individuelle
Anfertigung mit Preis auf Anfrage
bei Diadoro

1. CREOLEN mit Zirkonia, Silber 925, um €124,90 und ANKERKETTE mit Anhdéinger mit Zirkonia, Silber 925, um € 38,80 erhdltlich bei Diadoro / 2. RING
mit Offnung, um € 1295 und OHRRINGE zweifarbig, um €895 erhdlilich bei Bijou Brigitte / 3. RINGE diverse Designs, ab €19,95 erhdltlich bei Bijou
Brigitte / 4. HALSKETTEN in Gold, ab € 24,95, OHRRINGE in Gold, um €29,95 und RING in Gold, um € 24,95 erhdltlich bei Bijou Brigitte

é;l' WINTER 2021 FASHION 12

Taschen und Schuhe

-~ TASCHEN
A e e in verschiedenen
= 1 Groben ab €49.95
’ < SCHAL

kariert,
um €24,95

MUTZE

in Beige,

um €19,95

. erhalilich bei
= Bijou Brigitte

Von sexy bis
robust: So ein Boot
ist vielseitiger, als
man glaubt.

©Bijou Brigitte Py
i

STIEFEL
in Schwarz, von Marco Tozzi,

Boots sind der Winter-Schuhtrend um €69.99 erhdltlich bei

schlechthin. Es gibt sie in unzahligen MyShoes
Styles und Ausfiihrungen, von robusten CHUNKY BOOTS

Schniirboots mit chunky Sohlen tber
elegante Absatzboots mit raffinierten Ap-
plikationen bis hin zu Chelsea Boots — den
unsterblichen Klassikern zum Reinschliip-
fen — in vielen Farben. Du kannst sie zu
Jeans genauso tragen wie zu Rocken und
Kleidern. Die grofe Vielfalt macht es dir
leicht, dein(e) Lieblingsmodell(e) zu finden
und damit stilsicher durch den Winter zu
schreiten.

in Beige und Schwarz,
um €44,99 erhdltlich bei
Deichmann

WINTER 2021 FASHION 13



Beauty Must-haves

EAU DE PARFUM
30 ml, um €59,95
erhdltlich bei
Muller

Bis zu 16
Stunden Halt
und Ptlege.

Schone

Augen-

blicke

ANGEREICHERT
DURCH KOLLAGEN
UND KERATIN,
SORGT WON-
DER'FULL FUR AUS-
DRUCKSSTARKES
VOLUMEN.

MASCARA um € 7,99
erhdltlich bei Muller

KERASTASE

S

©Kerastase

KERASTASE
Régenérant um €27,
Masque Intense
Régencrant um € 46,
Serum Universel um €134,—
erhdltlich bei
Daniels Haare

\
~a
Diese Highlights verwohnen deine Haut, deine
Haare, deine Wimpern und deine Nase.

© Annemarie Bérlind

Beauty

Der Biolifting Complex mit
weilRem Truffel aktiviert die
Zellerneuerung und den Zell-
stoffwechsel.

PFLEGECREME 15 ml, um € 62,95
erhdltlich bei reformstark Martin

Natural

- *"‘i Straff & kraftig
Mit kiihlendem
Kryo-Stahl-Stab.

Die aufpolsiernde 360°
Mesh-Matrix-Technolo-
gie hilft gegen die sicht-
baren Auswirkungen
von Mimikbewegungen.

MINI EYE SPA 15 ml, um € 72,45
erhdltlich bei Muller

é} WINTER 2021 BEAUTY
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Lesen im Winter

Lese
Tipps

Dunkle Winterabende konnen lang

sein — verkiirze sie dir mit guter Lektiire!
Wir haben Highlights aus den Bereichen
Fantasy, Romantik und Spannung fiir
dich zusammengestellt — und wo die her-
kommen, gibt es noch viel mehr ...

Rule of Wolves

LEIGH BARDUGO

Nach dem Cliffhanger in ,Thron aus Gold und Asche” er-
z&hlt Bestseller-Autorin Bardugo im zweiten Teil der Reihe
.King of Scars”, wie es mit Nikolai Lantsov, der Grisha Nina
Zenik und Zoya Nazyalensky weitergeht. ,Rule of Wolves”
ist zugleich das Finale der Grishaverse-Saga.

FANTASY-ROMAN Knaur Verlag, um €17,50
erhdltlich bei Zangerl|

TiEtAREEwana Rt

Funkenmord

Bridgerton

VOLKER KLUPFEL & MICHAEL KOBR

Endlich: Die Bestseller-Serie um den Kultkommissar geht
weiter! Der neue Fall von Kommissar Kluftinger ist eigentlich
alt: Er will nach tber dreiig Jahren den grausamen Mord
an einer Lehrerin aufklaren. Die junge Frau wurde am Fun-
kensonntag an einem Kreuz verbrannt. Der letzte Brief des
Mordopfers bringt die beiden auf eine heille Spur ...

KRIMI Ullstein Verlag, um € 13,40
erhdltlich bei Zangerl|

JULIA QUINN

Julia Quinns witzig-romantische Romane haben den
gleichnamigen Netflix-Serienhit inspiriert. In ,Der Duke und
ich" wird Daphne Bridgerton von ihrer Mutter gedréngt,
einen Ehemann zu finden, bevor ihr Ruf in dieser Ballsaison
vollig dahin ist. Daphne schlielt daraufhin einen Pakt mit
dem heiratsunwilligen Duke of Hastings — mit Folgen ...

ROMAN HarperCollins, um €10,30
erhdltlich bei Zangerl|

WINTER 2021 FREIZEIT
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Geschenk-Tipps

fur S|E

Was konnte das Christkind hewer unter den
Baum legen? Die Auswahl ist grof3, ein paar
Tipps haben wir hier fiir dich gesammell —
darunter Schones, Stifes und Duftendes.
Wenn du uns besuchen kommst, findest du
noch viele weitere Anregungen!

OHRSCHMUCK
aus WeiBgold, um €199,90

ARMBANDER

mit Siifwasserperlen
um je €29,90 erhdltlich
bei Diadoro

©Foto: Gerald Kapounek; Model: Kristina lTEounek: Diadoro

Gutscheine schenken

Schenke die freie Wahl: Uber
My Guischeine freuen sich
deine Lieben bestimmi!

i 4

SO

ek g
¥l ki

LEin Geschenk ist genauso viel wert wie die
Liebe, mit der es ausgesucht worden ist®,
sagle einst die franzdsische Schriftstellerin
Thyde Monnier. Darum sollte man sich
gentigend Zeit fiirs Weihnachtsshopping
nehmen — und vielleicht schon jetzt damit
beginnen ...

1. KETTE aus Weifigold, um € 288,90 ANHANGER aits
Weifigold, um € 399, erhdltlich bei Diadoro / 2. RING
aus WeiBgold, um €449, erhdltlich bei Diadoro /

3. BUCH Weihnachtsbackrezepte, um €19,90 erhdltlich
bei Zangerl / 4. EAU DE PARFUM Hugo Boss Limited
Edition, 50ml, um € 79,95 erhdltlich bei Muller

WINTER 2021 GESCHENKE 16

Geschenk-Tipps

far

IHN

Ausgefallen, verspielt, be-
riihrend oder kleidsam: Unsere
Auswahl an Geschenkhigh-
lights ist so vielseitig wie

der Geschmack so manchen
Mannes. Ist flir deinen Liebsten
vielleicht etwas dabei ...?

BAIN

JACKE
um €229,90 erhdltlich bei
Mode von Feucht

©Mode von Feucht

,Das beste Geschenk ist der Schenkende®, erinnert uns
der deutsche Schriftsteller Paul Mommertz. Stimmlt.
Aber dazu auch noch eine liebevoll ausgesuchte Kleinig-
keit freut das Gegentiber ebenfalls ...

1. HAUBE in Schwarz, um €4,99 erhdiltlich bei New Yorker / 2. BUCH
Shuggie Bain von Douglas Stuart, um € 26,80 erhdltlich bei Zangerl /
3. EAU DE TOILETTE Phantom von Paco Rabbane, 100 ml, um € 99,95
erhdlilich bei Maller / 4. TASCHENUHR in Silber, um €199, erhdltlich
bei Diadoro

WINTER 2021 GESCHENKE
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Bastel Tipp

. tolle Kranze
\ | Zaubern

Materialliste

Alles, was du
brauchst!

— verschiedene griine Zweige
(z.B. Kiefer oder Eukalyptus)

j — florale Deko-Elemente

b (Trocken- oder Seidenblumen)

— Strohkranz & Bindedraht

Stephanie Kistl
Inhaberin von So geht’s
GOleweig D 6/€0 r Schneide zuerst das Griin in

kleine Stiicke. Belestige an-
schliefend den Bindedraht
auf dem Kranz.

Lege zwei bis drei Zweige

»Lass deine Adventdeko mit

floralen Elementen erbliihen.
Trocken- und Seidenblumen
eignen sich hier-

{ den Strohkranz und

lir besonders P E a

é b« $ '? umwickle sie fest mit dem
' Bindedraht.

Je abwechslungsreicher das
Griin, desto moderner wird
der Kranz.

l
gy

©unsplash

n facebook.com/handyboerse

HANDYBORSE . — ANMELDUNGEN ALLER
SesaTve, s neparsn it e NETZBETREIBER

FREIFUR

BEKOMMEN SIE DAS ALLENETZE

PAS§ENDE PANZEBGLAS XIAOMI
a ) NOTE 10 PRO

ANDROID™

GRATIS PANZERGLAS !

Giltig ab 24M.2021in unserer Filiale in Wérgl, nur solange der Vorrat reicht.
Max 1Stk. / Person nur fir Privatkunden. Satz- und Druckfehler vorbehalten.

/NS Magenta®

Winter Dekotrends

Deko

ZU TISCH
Verspielte
Heimeligkeit

GIRLANDE
Eukalyptus, um €2,95

LED-HAUS
mit Goldrand, 17 cm,
um €9,95

DEKOSCHALE
Holz, um €5,95

TANNE
mit Schnee, in
verschiedenen

GroBen, ab €1,95

erhdltlich bei
Nanu-Nana

ATMOSPHARE
Gemiitliche
Weihnachtszeit

PAPIERSTERN
mit Goldrand um € 4,95

ANHANGER
Schaukelpferd rot,
um €2,95

KERZEN
qer-Set, um €9,95

DEKOZWEIG
Tanne, um €1,95

erhdltlich bei
Nanu-Nana




Genuss im Winter

© shyltterstack
i

»In Vanillekipferl muss echie
Vanille rein. Verwende das
Mark von zwei Schoten — und

du bekommst das pure
Geschmackserlebnis! «

DANIEL IBOUNIG,
CAFE IBOUNIG

ZUTATEN

1008
Staubzucker

PE
&

“a1y

|

i
/ElT

2508 Butter
2 Vanilleschoten

(Mark)
3008 Mehl . .
1508 ein Kaum e¢in Geback
geriebene s e
braune Mandeln SymbOhSlert

Weihnachten
mehr als kostliche
und zart-murbe
Vanillekipferl. Hier
ein Rezept fr dich.

Verarbeite Mehl, Staubzucker, das Mark von zwei Vanille-
schoten, die in kleine Stiicke geschnittene Butter und dic
gericbenen Mandeln rasch zu einem Teig, wickle diesen
in Frischhaltefolie und lege ihn fiir mindestens eine
Stunde in den Kihlschrank. Teile den Teig in Stiicke zu je
108 und forme die Stiickchen zu Kipferln. Diese kommen
dann auf mit Backpapier belegte Bleche und werden bei
190 °C circa zehn Minuten gebacken. Behalte sie im Auge;
jedes Backrohr ist anders, und die Kipferl sollten nicht zu
dunkel backen. Zuckere die Kipferl direkt nach dem Ba-
cken mit vanillierten Puderzucker an — sind sie heif3, halt
namlich der Zucker besser. Frohes Backen!

Willkommen Billa Plus

Chefl mit

é;l' WINTER 2021 FREIZEIT
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Herz

Filialleiter Ferdi Yalcin
feierte heuer sein
zehnjahriges Jubilaum.

Er ist erst 25, aber schon Filialleiter bei Billa
Plus: Vor zehn Jahren hat Ferdi Yalcin in
derselben Filiale, die er nun fiihrt, als Lehr-
ling begonnen — eine Erfolgsgeschichte,

die auf Engagement, Willensstarke und
Teamfahigkeit beruht. \Wir sehen uns bei
Billa Plus als eine Art Familie, und das
splirt man — ganz besonders an Tagen, die
nicht so rund laufen. Fiir meine Mitarbei-
ter da zu sein, ist [tr mich sehr wichtig. Ich
denke, das zeichnet unser Unternehmen
aus, und ich bin tiberzeugt, dass dies auch
unsere Kunden wahrnehmen®, sagt Ferdi
Yalcin, der die letzten drei Jahre bereits
stellvertretender Filialleiter war. ,Nachdem
unser fritherer Leiter — der mir geholfen
hat, mich auf diese Herausforderung vor-
zubereiten — tiberraschend in eine andere
Filiale wechselte, bekam ich meine groBe
Chance: Am 01.05.2021 habe ich die Filiale
offiziell als Marktmanager tibernommen.*
Wir gratulieren herzlich!

©Billa Plus

Ferdi Yalcin

Marktmanager der
Billa Plus Filiale

»Ich bin sehr stolz auf meine Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, und
die Arbeil in so einem familidren
Umfeld macht mir einfach Spal.«

WINTER 2021 M4 PERSONLICH

21



Grofes Kino

-

. T

CINEPLEXX

GROSSES KING

-

Lei(n)wand!

Ratsel [6sen und
3 Filmdosen im
Wert von € 50
von Cineplexx
oewinnen!

1 2 3 4 5 6 7 8

TEILNAHME UND ABLAUF

Schicke das Losungswort, deine
Kontaktdaten und Handynummer per
E-Mail an officc@m4wocrgl.at oder per
Post an M4 Einkaufszentrum Worgl,
Salzburger StraBe 32, 6300 Worgl.
Kennwort: Kreuzwortritsel

Der Gewinner/die Gewinnerin wird schriftlich verstandigt.

Keine Barablosel Der Gewinn muss personlich abgeholt
werden! Einsendeschluss ist derr 13.01.2022.

\ Vo [ Y |V |Coewe
o o Rute Magyar KKl schle_pht
Filmtipps von den (s P B
Cineplexx Kinoprofis. - ()
p p 5 3
. . i Norm Filmstar
Die Kinostarts im Dezember 2021 ver- Nortiirol Ryan 8
sprechen eine hochst unterhaltsame St \
Vorweihnachtszeit, und fur jeden Weinort ™ 9 Monokel
Geschmack ist etwas dabei. Den An- , \/
fang macht am 02.12. ,Respect”, eine r Drense o
Filmbiographie Gber Aretha Franklin mit S Sy oo |y
Jennifer Hudson. Tags darauf startet 1nn bei g?risten_ Q;‘t'fénk_ > @
,Gunpowder Milkshake”, ein tempo- Wattens tumsv (Tirkei) 1
reicher Actionkracher mit Karen Gillan, 2;’:: b
Angela Bassett und Lena Headey. Die Oberinntal
Neuverfilmung des Musical-Klassikers hrede o e
West Side Story" — Regie: Steven Spiel- r 7| Englana gescholt
berg — kommt am 09.12. ins Cineplexx, Passions- e \ /
und Tom Holland mimt ab dem 17.12. s oen- 4
. . . . in Tir tt
wieder die freundliche Spinne aus der - goy o
Nachbarschaft — in ,Spider-Man: No sekret, G shren- P
Way Home". Also: Ran ans Popcorn! e 6 e amtich R
russi- Ente';‘prise
scher r Network r
Monarch Services .
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Weihnachten ist ein wahres Fest der Sinne. Uberall begegnen uns glitzernde
Lichter und Weihnachtslieder. Diese Zeit des Jahres verkniipfen wir aber
auch mit ganz besonderen Gerlichen und Diiften, die in uns Erinnerungen
vergangener Weihnachtsfeste wachriitteln und uns in gespannte Vorfreude
versetzen konnen.

Diifte sind ein wesentlicher Einflussfaktor auf unsere Gefiihlswelt. Verkniipfen
wir mit Zimt und Vanille eher schlechte Erinnerungen, wird der Spaziergang tiber
den Weihnachtsmarkt eben eher unangenehm. Erinnern uns diese Diifte aber
an ganz besonders schone Erlebnisse, dann fiihlen wir uns auch entsprechend
gut. Diifte und Duftmischungen konnen einen mafigeblichen Einfluss auf unsere
Stimmung haben. Dies ergibt sich haufig aus der Stimmungslage, in der wir uns
befinden, wenn wir einen Duft zum ersten Mal riechen.

Fiihlen wir uns zu einer bestimmten Zeit entspannt und ungestresst, konnen
wir die Gelegenheit nutzen und sie mit einem speziellen Duft verkniipfen.

So konnen wir in Zeiten, die weniger Stressfreiheit bieten, durch den Duft

ein Entspannungserlebnis abrufen und fiihlen uns dadurch gleich besser.

Beim Einsatz von Diiften sollte darauf geachtet werden, besonders natur-
belassene Diifte zu nutzen und auf synthetische Nachbauten zu verzichten.
Atherische Ole aus kontrolliert biologischem Anbau und aus Wildsammlungen
sind besonders naturrein. Zur Raumbeduftung eigenen sich Raumsprays und
Duftgerate. Ein Aromavernebler verbessert neben angenehmen Diiften auch
die Raumluftfeuchtigkeit.

V.

Sanniges
y Winler
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PRIMAVERA® Adventskalender 2021 € 59,99; Duftmischung ,Sonniger Winter” oder ,Zimt & Sterne” 5 ml je € 8,99;
Bio Raumspray ,Sonniger Winter” 50 ml € 12,99; Bio Raumspray ,Gute Laute” 50 ml € 12,95

Verschiedene Duftmischungen,
Raumsprays und Vernebler von
PRIMAVERA?® erhaltlich bei
reformstark Martin

NUR FUR KURZE ZEIT

Duftender Adventskalender

Im Adventskalender versteckt sich
hinter jedem Tiirchen ein neuer Duft.
Pure Pflanzenkrafte fiir Korper, Geist
und Seele lassen jeden Tag zu einem

personlichen Duftmoment werden.
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www.reformstark.at
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